
2015年４月「十一屋」でとっておきのコーヒータイムをはさんだ楽しい講座がスタートします。
色とりどりの花が咲きそろう嬉しい春に、貴方の新しい時間割をお作りください。

お友だちとご一緒に、是非ご参加を！！

ートート2001155年年４月「十一屋」でとっておききののココーヒータイムをはさんだ楽しい講座がスタ講講い スタ5 の
ださ色とりどりの花が咲きそろう嬉しい春に、貴方の新しい時間割をお作りくだ作り作 い

スイートサロン開講
2015年

前期 ４月～９月
後期10月～３月

お申し込みは　Tel.023−622−0011　十一屋　担当／伊藤まで
場所／十一屋本店　レストラン　ゲストルームお気軽にご参加ください！

　明治11年、英国人女性旅行家
イザベラ・バードは山形の地を
「東洋のアルカディア」と称賛
しました。バードの「日本奥地
紀行」の足跡を辿りながら、高
橋由一の絵画と県令三島通庸の
業績などを絡めて、明治初期と
現在の「やまがた」の姿を紐解
いていきます。

イザベラ・バードの山形路

　お菓子にまつわる話を交えなが
ら、素材にこだわったお菓子を実
際に手作りします。基礎から学べ
る楽しい講座ですので、初めての
方でもお気軽にご参加下さい。講
座の最後に
は季節の特
別菓子とお
茶でご歓談
いただけます。

季節を彩るこだわりの和菓子作り
　心とからだを健やかに、いき
いきと美しくコントロールする
力を身につける体操です！！東洋
医学を組み込んだ体操で、息（呼
吸 )・心（精神）・身（身体）の
３つのバランスを調えていきま
す。一緒に笑顔で楽しく体を動
かし、終わった後の爽快感と心
地良さを感じましょう！

健 美 操

渋谷　光夫
Mituo Shibuya

　2015年１月から、毎週日曜日朝７時
50分、（松倉とし子うたの花束）が
YBCラジオでスタートしました。エピ
ソードや作曲家の思いをお伝えしなが
ら様々なジャンルの歌をお届けしてい
ます。この講座は、ラジオでご紹介する
曲を中心に、皆様が大好きな歌を松倉
とし子アレンジのピアノにのせて思い
切り歌ったり、時にはハーモニーもつけ
てみたり、笑顔溢れる時間です。美味
しい珈琲タイムもはさみながらの90分、
心弾む明るい時間をお過ごしください。

うたの花束

松倉とし子
Toshiko Matukura

●ソプラノ歌手　松倉　とし子
●毎月第４木曜日　10：00～11：30
●受講料　前期・後期とも全６回　各期15,000円（税込）（コーヒー・お菓子付）

●アルカディア街道ＩＢ倶楽部副会長　渋谷　光夫
●毎月第３木曜日　10：00～11：30
●受講料　前期・後期とも全６回　各期12,000円（税込）（コーヒー・お菓子付）

●㈱十一屋 製造部部長　三澤　道春
●毎月第２木曜日　10：00～11：30
●受講料　前期・後期とも全６回　各期15,000円（税込）（お茶・お菓子付）

●日本健美操協会認定指導員　大石　徳子
●毎月第１木曜日　10：00～11：30
●受講料　前期・後期とも全６回　各期5,000円（税込）（コーヒー・お菓子付）

講師の方で
スイートサロン開講ご希望の方は
Tel. 023-622-0011
十一屋本店　レストラン／伊藤まで

三澤　道春
Michiharu Misawa

大石　徳子
Noriko Oishi※写真はイメージです。

万葉集をよむ

●山形県立米沢女子短期大学教授　北野　　達
●毎月第３月曜日　15：00～17：00
●受講料　前期・後期とも全６回　各期12,000円（税込）（コーヒー・お菓子付）

北野　　達
Satoshi Kitano

時間の制約や、講座の内容によってはお受け出来ない場合も
ございます。お問い合わせください。

　なごやかな雰囲気で、先生を
囲みながら、万葉集の人々の暮
らしにふれてみませんか？



受講申込書

●受講料は現金にて半年分を前納となります。途中から受講される
場合は、残りの受講回数分をお支払いただきます。
●講師の都合などにより休講となった場合は、原則補講を行ないます。
●受講料は消費税が含まれております。

個人情報保護について
お客様情報は、講座に関する連絡やお知らせに使わせていただくほか、お客
様のサービス向上を図る目的で利用させていただきます。ご本人の同意な
しに第三者に開示提示したり、提供したりすることはありません。

□ 渋谷　光夫 「イザベラ・バードの山形路」

□ 松倉とし子 「うたの花束」

□ 三澤　道春 「季節を彩るこだわりの和菓子作り」

□ 大石　徳子 「健美操」

□ 北野　　達 「万葉集をよむ」
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※希望する講座に□をしてください。
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受講申込書

FAXFAX
送信方向送信方向

FAX.FAX.02023-62622-2232232
FAX
送信方向

FAX.023-622-2232

●入会金無料
●講座途中からの受講もＯＫ
●聴講、見学も可能です

最少開講人数は10名からとさせていただきます。
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